
 

 
 
 
 

 

  



 

 
 
 
 

  

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

  

Date/Fecha 

Semana 

3 AL 7 DE FEBRERO 

Lunch/Almuerzo  Snack/Refrigerio 

Monday/ Lunes 

Tuesday/ Martes 

-Sopa Campesina- fruta                                            

-Arroz Ajonjolí                                           

-Cerdo Teriyaki                                  

-Verduras Salteadas                                      

-Croqueta De Yuca 

-Jugo Natural 

 

-Jugo De Mora  

-Sándwich De Jamón 

y Queso  

-Fruta  

-Crema De Pollo-Fruta 

-Pasta Boloñesa 

-Pan Baguette 

-Ensalada De Mango 

-Jugo Natural 

 

 Wednesday/       

Miércoles 

-Jugo De Lulo 

-Arepa De Queso 

             -Fruta 
 

-Sopa De Cebada-Fruta 

-Arroz Con Verdura                    

-Ropa Vieja 

-Papa Chalequeada 

-Ensalada de aguacate                            

-Jugo Natural 

-Jugo De Maracuyá 

-Maíz Pira Con 

Plátano Y Salchicha       

-Fruta  

Thursday/ Jueves 

-Crema De Verdura-Fruta               

-Arroz Perla                          

-Alitas Apanadas 

-Lenteja                                       

-Ensalada Waldorf                            

-Jugo natural 

-Naranjada  

-Crepes De Banano Y 

Fresa  

 

Friday/ Viernes 

 -Ajiaco Con Pollo 

-Arroz 

-Aguacate 

-Jugo Natural  

-Yogurt  

- Torta De Chocolate 

-Fruta 



 

 
 
 
 

  

 

 

  

  

 

  

  

 

 

Date/Fecha 

Semana 

10 AL 14 DE FEBRERO 

Lunch/Almuerzo  Snack/Refrigerio 

Monday/ Lunes 

Tuesday/ Martes 

-Sopa De Sancochito- fruta                                            

-Arroz Blanco                                            

-Pollo Mostamiel                                

-Papa Francesa                                      

-Ensalada Campestre 

-Jugo Natural 

 

-Jugo De Tomate De 

Árbol 

-Mini Croissan 

-Fruta 

-Sopa De Avena-Fruta 

-Arroz Con Perejil 

-Costillitas De Cerdo En 

Reducción De Naranja 

-Papas Al Romero 

-Ensalada Tropical 

-Jugo Natural 

 

 Wednesday/       

Miércoles 

-Jugo De Mango  

-Deditos De Queso 

-Fruta 

-Consomé De Pollo-Fruta 

-Arroz Blanco                        

-Frijol 

-Chip De Plátano 

-Carne Molida                         

-Barra De Ensalada 

-Jugo Natural 

-Milo Caliente  

-Porción De Queso Y 

Pan 

 

  

Thursday/ Jueves 

-Sopa De Fideos-Fruta               

 -Arroz Al Limón                          

-Estofado De Carne 

-Tajadas De Plátano 

-Ensalada De Espinaca 

-Jugo Natural 

-Jugo De Lulo 

-Arepuelas 

-Fruta 

 

Friday/ Viernes 

-Consomé De Verdura-Fruta 

   -Lasaña Mixta                           

-Pan Baguete 

-Ensalada Napolitana                                                               

-Jugo natural 

 

-Jugo De Guayaba  

-Salchipapa 

-Fruta 



 

 
 
 
 

  

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

  

Date/Fecha 

Semana 

17 AL 21 DE FEBRERO 

Lunch/Almuerzo  Snack/Refrigerio 

Monday/ Lunes 

Tuesday/ Martes 

-Sopa De Verduras-Fruta 

-Arroz Perla 

-Garbanzo 

-Carne Al Vino  

-Zanahoria Vicky  

-Jugo Natural 

-Jugo De Mora 

-Galleta De Vainilla 

-Fruta 

-Sopa De Arroz -Fruta 

-Pasta Al Burro 

-Pollo Capres 

-Ensalada Verde  

-Papa En Casco 

-Jugo Natural  

 

 Wednesday/       

Miércoles 

-Jugo Tropical 

-Empanada De 

Carne  

-Fruta 

 

 
-Crema De Ahuyama-Fruta 

-Arroz De Coco                     

-Filete De Pescado 

Apanado 

-Ensalada De Aguacate 

-Patacón 

-Jugo Natural 

-Jugo De Tomate De 

Árbol 

-Flauta De Queso 

-Fruta 

  

Thursday/ Jueves 

-Sopa De Ajiaquito-Fruta               

-Arroz Perla                          

-Carne En Bistec 

-Puré De Papa                                     

-Barra De Ensalada                          

-Jugo natural 

-Jugo De Guayaba 

-Pincho De Pollo 

-Fruta 

Friday/ Viernes 

 -Consomé De Pollo-Fruta  

-Parrillada  

-Limonada Natural 

 

-Jugo De Lulo 

-Buñuelo 

-Fruta 

 



 

 
 
 
 

  

 

 

  

  

 

  

  

 

 

Date/Fecha 

Semana 

24 AL 28 DE FEBRERO 

Lunch/Almuerzo  Snack/Refrigerio 

Monday/ Lunes 

Tuesday/ Martes 

-Sopa De Lentejas- fruta                                            

-Arroz Perla                                         

-Pollo A La Cazadora                               

-Plátano Al Horno                    

-Ensalada Mixta 

-Jugo Natural 

 

- Batido De Banano 

-Ponqué Gala 

-Fruta 

-Sopa De Conchitas-Fruta 

-Arroz Pajarito 

-Cerdo Hawaiano  

-Ensalada De Manzana  

-Torta De Espinaca  

-Jugo Natural 

 

 Wednesday/       

Miércoles 

-Jugo De Mango 

-Mini Perro  

-Fruta 

 

-Mondonguito-Fruta 

-Arroz Con Verdura                     

-Papa Salada 

-Carne-Pollo Parrilla                          

-Ensalada Verde  

-Jugo Natural 

 -Bonyurt 

-Galleta De Vainilla 

-Fruta 

Thursday/ Jueves 

-Crema De Espinaca-Fruta               

-Arroz Perla  

-Arveja Guisada  

-Pincho De Pollo 

-Jugo Natural 

 

-Jugo De Mora 

-Emparedado De Pollo 

-Fruta 

 

Friday/ Viernes 

-Consomé De Pollo-Fruta  

-Arroz Paisa  

-Papa en Chip 

-Barra De Ensalada  

-Jugo Natural 

-Malteada 

-Wrap De Jamón Y 

Queso 

-Fruta  

 


